НАЗНАЧЕНИЕ КНОПОК

1.MODE (РЕЖИМ): нажмите эту кнопку для выбора нужной функции. Нажмите и подержите эту кнопку в течении 2 секунд для сброса значений всех функций, кроме одометра. При замене батарей, все функции автоматически обнулятся.

2.RESET (CБРОС): нажмите кнопку RESET для сброса значений дистанции, времени и калорий. Нажмите и подержите эту кнопку в течении 2 секунд для сброса значений всех функций, кроме одометра. При замене батарей, все функции автоматически обнулятся.

3.SET (УСТАНОВКА): нажмите кнопку SET для установки значений дистанции, времени, пульса и калорий. После установки нажмите кнопку ENTER снова для ввода значений в компьютер. 

ПРИМЕЧАНИЕ:

Этот компьютер автоматически включается при начале тренировки. Компьютер автоматически выключается, если в него не поступает сигнал в течение 256 секунд.

AUTO SCAN (СКАНИРОВАНИЕ):    

В этом режиме компьютер автоматически показывает значение каждой функции (Время, Скорость, Дистанция, Калории, Одометр, Пульс) каждые 6 секунд.  

SPEED (СКОРОСТЬ):      

Эта функция показывает текущую скорость (в Км/ч или Миль/ч). 

DISTANCE (ДИСТАНЦИЯ):  

Эта функция показывает пройденную дистанцию за время тренировки (0.0-999.9 миль или км). С помощью кнопок SET и MODE можно задать значение для начала обратного отсчета.

TIME (ВРЕМЯ):

Эта функция показывает общее время тренировки. Если Вы введете контрольное значение времени, то отсчет времени начнется с этого контрольного значения.

ODOMETER (ОДОМЕТР, общий пройденный путь):  

На дисплее отобразится общая пройденная дистанция.

CALORIE (КАЛОРИИ):

Компьютер будет показывать приблизительное кол-во потраченных калорий во время тренировки. Если Вы введете контрольное значение калорий, то отсчет времени начнется с этого контрольного значения. 

· PULSE (ПУЛЬС):

В этом режиме компьютер показывает текущий пульс пользователя. 

При ухудшении качества изображения, мерцаний монитора или появления ошибок, замените или переустановите батареи.

